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Vocé sabe se 0 seu cosmético "natural” realmente ajuda o meio ambiente ou se é apenas
marketing? O greenwashing esta em todo lugar, mas a engenharia de cosméticos nos da a chave
para ndo cair nessa armadilha: o rétulo. Descubra como decifrar os ingredientes,

identificar o que realmente é Clean Beauty e fazer escolhas conscientes para a sua pele e

para o planeta.

Versao online e eventuais atualizacoes:
https://cristianoricardo.com/post/clean-beauty-ou-greenwashing-como-ler-o-rotulo

A llusdo da Embalagem Verde: Entendendo o Greenwashing

Sabe quando vocé entra na farmacia, vé aquele hidratante com uma embalagem toda verde, cheia
de desenhos de folhinhas e com a palavra "NATURAL" escrita em letras garrafais? A vontade de
levar para casa e sentir que esta ajudando a salvar o planeta é gigante, ndo é? Mas sera que

a formula dentro do pote €é tao ecolbgica quanto a cor do plastico por fora?

Como farmacéutico e especialista em engenharia de cosméticos, eu preciso te contar um

segredo da indUstria: nem tudo que é verde é sustentavel. O nome dessa prética é

Greenwashing (ou "maquiagem verde"). E quando uma marca gasta mais tempo e dinheiro tentando
parecer ecoldgica no marketing do que sendo ecoldgica na formulagdo de seus produtos.

Clean Beauty: Beleza Limpa de Verdade

Por outro lado, temos o movimento Clean Beauty (Beleza Limpa). E aqui vai o primeiro choque
de realidade: Clean Beauty néo significa, necessariamente, que o cosmético seja 100% feito
de plantas.

O conceito de Beleza Limpa na tecnologia cosmética tem a ver com seguranga e transparéncia.

Um produto Clean Beauty prioriza ingredientes (naturais ou sintéticos feitos em laboratério)

gue sao comprovadamente seguros para a saude humana e ndo sdo toxicos para 0 meio ambiente —
por exemplo, ingredientes que ndo destroem os corais marinhos quando escorrem pelo ralo do

seu chuveiro.
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Como Fugir da Armadilha? A Ciéncia do Rétulo

O marketing pode escrever o que quiser na frente da embalagem, mas a parte de trds ndo pode
mentir. A lista de ingredientes € a prova real do que vocé esta comprando.

Para identificar greenwashing em um rétulo de cosméticos, o consumidor ndo deve se guiar
pelas cores ou slogans da embalagem, mas sim pela lista INCI (International Nomenclature of
Cosmetic Ingredients). Produtos autenticamente sustentaveis ou Clean Beauty evitam
ingredientes com alto impacto ambiental, como microplasticos (frequentemente listados como
Polyethylene), parabenos, petrolatos (Paraffinum Liquidum) e triclosan. Avaliar a presenca

e a posicao dos extratos botanicos na lista — que deve apresentar os componentes em ordem
decrescente de concentracdo — € a forma mais eficaz de confirmar se o apelo natural do
produto € real ou apenas uma estratégia comercial.

Dicas Praticas para o seu Proximo Skincare

1. Vire o Frasco: A frente do produto é feita pelo publicitario; o verso é feito pelo
cientista. Foque na ciéncia.

2. Cuidado com as "Gotas Magicas": Se a embalagem destaca "Com Extrato de Aloe Vera", mas na
lista de ingredientes ele é o Ultimo nome, logo depois dos conservantes e fragrancias
artificiais, significa que ali tem menos de 1% da planta. E puro marketing!

3. Sintético ndo é Palavrdo: Um ingrediente desenvolvido com alta tecnologia em laboratério
pode consumir muito menos agua e recursos naturais para ser produzido do que o desmatamento
necessario para plantar uma flor exética. A ciéncia é aliada da natureza.

Ter uma rotina de cuidados com a pele que respeite 0 seu corpo e o planeta é perfeitamente
possivel, desde que vocé saiba onde olhar. A educagédo em saude liberta o consumidor das
falsas promessas. Da préxima vez que for comprar um produto, lembre-se: a verdadeira
responsabilidade ambiental est&4 nos detalhes quimicos, ndo na tinta verde do papel.

Vocé ja comprou um produto achando que era super natural e depois descobriu que era puro
marketing? Conta para a gente aqui nos comentarios! E ndo esqueca de compartilhar este texto
com aquela pessoa que ama um cosmeético novo. Vamos juntos espalhar informacao e promover o
consumo consciente!
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