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Andlise clinica e farmacoterapéutica do Dr. Cristiano Ricardo sobre Teratogenicidade
Farmacolégica: Medicamentos Absolutamente Contraindicados na Gestagao. Foco em Obstetricia
& Farmacoterapia na Gestacao e Lactacdo e Farmacoterapia & Seguimento Farmacoterapéutico:
avaliacao de prescricao, interpretacdo de exames laboratoriais (Paciente relata atraso

menstrual de 2 semanas; beta-hCG solicitado pelo farmacéutico resulta POSITIVO (gravidez de

5 semanas confirmada).), identificacdo do erro/risco po

Versao online e eventuais atualizacoes:
https://cristianoricardo.com/post/clinica-farmaceutica-dia-0134-teratogenicidade-farmacologica-medicamentos-absolutamente-contrain

Obstetricia & Farmacoterapia na Gestagdo e Lactacdo - Farmacoterapia & Seguimento
Farmacoterapéutico

Teratogenicidade Farmacoldgica: Medicamentos Absolutamente Contraindicados na Gestagdo —
Caso Clinico #0134

Diretriz Pedagdgica de Cuidado Farmacéutico - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacdo de
30/06/2026

A presente licdo clinica integra o programa diario de capacitacao e pratica farmacéutica
avancada do Dr. Cristiano Ricardo.

Sob o tema Teratogenicidade Farmacoldgica: Medicamentos Absolutamente Contraindicados na
Gestacdo, abordamos a tomada de deciséo clinica a beira do leito hospitalar e no

consultério, unindo o raciocinio fisiopatoldgico as evidéncias farmacolégicas modernas e a
legislag&o profissional vigente.

Enquadramento Regulatério & Deontologia: Esta conduta farmacéutica fundamenta-se na
Resolucdo CFF n° 585/2013, Protocolos de Atencdo Basica e Saude da Mulher do Ministério da
Saude, assegurando autonomia técnica, responsabilidade sanitaria e prevencéo ativa de
iatrogenias medicamentosas.
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1. Apresentacédo do Caso Clinico & Anamnese Farmacéutica

Perfil do Paciente e Admissao: Mulher jovem de 24 anos, com acne cistica nédulo-ulcerativa e
histérico de dislipidemia, comparece a farmacia para dispensacdo de Roacutan.

Prescricdo Médica Auditada: Isotretinoina 30mg/dia prescrita sem teste de gravidez anexado
ou termo de consentimento.

2. Interpretacao Farmacéutica de Resultados Clinicos e
Laboratoriais

O farmacéutico deve correlacionar imediatamente a farmacocinética dos medicamentos
prescritos aos parametros bioquimicos e hematoldgicos do paciente:

» Achados Laboratoriais Criticos: Paciente relata atraso menstrual de 2 semanas; beta-hCG
solicitado pelo farmacéutico resulta POSITIVO (gravidez de 5 semanas confirmada).

* Risco Terapéutico Detectado na Prescricdo: Teratogénico absoluto de Categoria X: a
exposicao a isotretinoina no primeiro trimestre causa malformacdes congénitas severas em
mais de 30% a 50% dos fetos (malformacgdes craniofaciais, microtia, cardiopatias conotruncais
graves e hidrocefalia).

» Substancias e Alvos Envolvidos: Isotretinoina / Talidomida / IECAs e BRAs / Metotrexato

3. Avaliacao Critica da Prescricdo & Racional Fisiopatoldgico

O farmacéutico é a ultima barreira de protecdo entre o medicamento teratogénico e o
concepto. O controle rigido do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados
(SNGPC) e a exigéncia de dupla contracepcéo e testes negativos mensais de gravidez sdo
mandamentos inquebrantaveis.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Adotada (Método SOAP / Dader / PCNE):

Recusa técnica e sanitaria fundamentada de dispensacéo pelo farmacéutico com base na
Portaria SVS/MS n° 344/1998 e no Codigo de Etica Farmacéutica (Resolugdo CFF n° 711/2021);
acolhimento e aconselhamento da paciente com encaminhamento urgente para servico de
pré-natal de alto risco; notificagdo ao prescritor e ao sistema de farmacovigilancia.

5. Perdlas Clinicas e Recomendacdes para a Pratica Diaria

» Documentagé@o em Prontuario: Registre formalmente toda intervengéo farmacéutica utilizando
a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano), resguardando a equipe e
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conferindo rastreabilidade sanitaria.

» Comunicacao Interprofissional Efetiva: Ao sugerir ajustes posolégicos ao médico
assistente, apresente o racional fisiopatoldgico, o risco toxicodindmico documentado e a
proposta alternativa concreta pronta para validacao.

» Engajamento do Paciente (Teach-Back): Em ambiente ambulatorial, certifique-se de que o
paciente ou cuidador compreendeu os horarios, interacdes com alimentos e sinais precoces de
alarme que exigem pronto-socorro.

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Cuidado Farmacéutico
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