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Tratado e estudo de caso pelo Dr. Cristiano Ricardo sobre Disfagia Orofaringea P6s-AVC e
Farmacos com Espessantes Alimentares. Abordagem avancada em Nutricdo Clinica & Gerontologia
e Disfagia Orofaringea, Espessantes & Biodisponibilidade: avaliagéo critica de prescrigéo e

suporte nutricional (Espessantes de Amido Modificado vs Goma Xantana e Absorc¢éo
Medicamentosa), interpretacédo de dados clinicos e laboratoriais (Niveis de digoxina sérica
subterapéuticos (0,4 ng/mL); descontrole pressorico; epi

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://cristianoricardo.com/post/farmacia-clinica-nutricao-ed-237-disfagia-orofaringea-pos-avc-e-farmacos-com-espessantes-alimenta

Nutricdo Clinica & Gerontologia - Disfagia Orofaringea, Espessantes & Biodisponibilidade
Disfagia Orofaringea Pds-AVC e Farmacos com Espessantes Alimentares — Caso Clinico #237
Cuidado Farmacéutico & Nutricdo Clinica - Dr. Cristiano Ricardo - Publicagdo de 15/01/2026

A interface entre a farmacologia clinica e a terapia nutricional representa uma das

fronteiras mais decisivas para a seguranca do paciente e o éxito terapéutico.

Nesta edicdo do programa clinico, abordamos Disfagia Orofaringea Pds-AVC e Farmacos com
Espessantes Alimentares, detalhando as bases fisico-quimicas, farmacocinéticas e moleculares
gue orientam a intervencdo do farmacéutico no leito hospitalar e no consultério clinico.

Fundamentacdo Sanitaria & Deontoldgica: Conduta em consonancia com Resolu¢do CFF n® 585/2013
e Resolucdo CFF n° 683/2020, assegurando rigor técnico na avaliagdo da terapia nutricional e
protecdo contra interacdes farmaco-nutriente adversas.

1. Cenario Clinico & Anamnese Farmacéutica Integrada

Apresentacdo do Paciente: ldosa de 81 anos com sequela de AVC isquémico e disfagia
orofaringea mecénica para liquidos, recebendo comprimidos triturados misturados no mesmo
copo com espessante a base de amido de milho para deglutir com agua espessada.

Prescricdo / Regime Nutricional Auditado: Comprimidos de Digoxina 0,25mg e Enalapril 10mg
triturados juntos e misturados em calda espessada.
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2. Interpretacao Farmacéutica de Dados Laboratoriais e
Nutricionais

A avaliacdo dos parametros bioquimicos deve ser imediata e articulada & via de administragao
e composicdo da dieta:

» Achados Laboratoriais e Clinicos Criticos: Niveis de digoxina sérica subterapéuticos (0,4
ng/mL); descontrole pressadrico; episédios frequentes de tosse e engasgo durante a tomada dos
remédios.

 Substancias e Nutrientes Envolvidos: Espessantes de Amido Modificado vs Goma Xantana e
Absorcdo Medicamentosa

* Risco Terapéutico e Toxicodinamico: A amilase da saliva do idoso hidrolisa 0 amido na
boca, fazendo a calda perder a consisténcia (néctar/pudim) antes de ser deglutida, causando
microaspiracdo pulmonar da droga. Além disso, a matriz polimérica de alguns espessantes
aprisiona moléculas como a digoxina, retardando ou bloqueando sua liberacao no intestino
delgado.

3. Racional Fisiopatologico & Mecanismo Molecular da Interacao

A administracdo de medicamentos em pacientes disfagicos é uma das areas mais negligenciadas
da farmacoterapia geriatrica. O farmacéutico seleciona o0 agente espessante correto e impede
pneumonias aspirativas quimicas.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Implementada (Método SOAP / Dader / EMTN):

O farmacéutico estabeleceu protocolo de medicagéo para disfagia: substituicdo por espessante
moderno de Goma Xantana (que é resistente a amilase salivar e mantém a viscosidade constante
na boca); orienta¢do para administrar cada medicamento individualmente em pequena colherada
de veiculo espessado; verificar estabilidade e biodisponibilidade.

5. Recomendacg®es Praticas e Pérolas Clinicas para a Rotina

» Compatibilidade Fisico-Quimica: Nunca administre medicamentos misturados diretamente a
férmula de nutricdo enteral ou parenteral sem prévia validacao de compatibilidade
fisico-quimica e osmolalidade pelo farmacéutico.

* Irrigagdo e Higiene de Cateteres: Realize flush com 20 a 30 mL de 4gua estéril ou filtrada
antes e depois de qualquer farmaco administrado por sonda enteral, prevenindo a coagulacdo
de proteinas da dieta e a oclusao do cateter.
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» Monitoramento de Biomarcadores: Acompanhe eletrdlitos intracelulares (fésforo, magnésio e
potassio) a cada 24 horas nas fases iniciais de suporte nutricional em pacientes de risco
para Sindrome de Realimentagéo.

* Registro no Prontuario: Registre formalmente o parecer farmacéutico em prontuario
eletrénico com o racional cientifico documentado, respaldando as decisGes da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Nutricdo na Pratica
Farmacéutica
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